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KoMmnnekTryiowue pnga CGOPKM cTtyna
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1) VetaHoBuTe  2) MpykpyTiTte cupeHbe cTyna (A2) K kapkacy (AT), BkpyTTe 3) MpukpyTuTe cnvHky (A3)

21?;1:‘0 qumﬁg BUHTbI (B2). Ona prkcaumm BUHTOB MUCTMOMNb3yMTe LLIEeCTU- BUHTOMK (B1) Kk Kkapkacy
oAMHAKOBYlo  MPAHHUK(A23). cTyna (A1).

MUHUMOSTBHYO

BbICOTY.

4) BblkpyTuTe NpedyCTAHOBIIEHHbIE HO KAPKACE BUHTbI U MPUKPYTUTE  5) YCTAHOBUTE CTYS HA HY>XKHYHO BbICOTY U
MeX Ay YACTAMU KapKACa NMepemMblyKy A Hor (A4). 3aTAHUTE BUHTbI-brkcaTopbl (A19).

I 05pa1'u1'e BHUMAHUE: KOMNEHCUPOBATb HEPOBHOCTU NOJIA MOXXKHO NOANATHUKAMMU, pacnoso-
| >X€HHbIMU BHU3Yy OCHOBOHMUSA KapKaca

C6opka napTbl

- - 1) YcTaHoBUTE YacTu 2) MpukpyTuTe

| - Kapkaca napTbl HA MnIacTUKOBbIE
ﬂ; OANHOKOBYO MWUHWN- Haknogku (A16)

- MQJIbHYIO BbICOTY. BuHTAMK (B1) k

Kapkacy cTona.




3) NpukpyTUTe Nepembivky (A7) c nomMoLLbto NpedycTta-  4) BeTaBbTe wWwecTurpaHHyio onopy (A8) Bo
HOBJIEHHbIX BUHTOB K O[IHOI 13 HOT KapKAcd (He MPUCO-  BTOPYIO HOTY, A TAKXE MOACTABKY Ans Hor (A

epuHaiTe ee cpasy k obeum). 3aTeM YCTAHOBUTE )y npuUKpyTUTE NepeMbiuky (A7).
LLIECTUIPAHHYIO OMOPY, KAK MOKA3AHO HA dhoTorpadumn.
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5) MepeBepHUTE CTONELLHN- 6) 3adukcupyiiTe nnactkosble onopbl (A17) v gocky (A10) BUHTA-
uy (A9) v NpukpyTUTE €€ K mu (B3).
kapkacy (A5) BuHTaMuU (4
).

7) BkpyTtuTe 4 kpennenusa (B4) B pocky (A10), 8) Vcnonb3ya oBa kpenneHua (B5) v npukpyTtute
3aTeM BKpyTUTE Mo 4 kpenneHus (B4) B ose pocky (A11) k pocke (A13).
nocku (A13).

9) C nomoLubio ABYyX KpenneHuit (B5) npukpytute 10) C ppyroii ctopoHbl gocok (A1l v A12) npukpy-
nocky (A12), Kak MOKA3aHO Ha doTo. TUTe pocky (A13) TAKMMU Xe KpeneHNaMu.

11) MonyuumBLUYytOCa NONKY NpUKpPyTUTE K gocke (A10)  12) MpukpyTuTe K nosike nammy (A21) c nomoLubto
C NoMoLLblo KpensieHui (B5). BMHTOB (B6), 3aTeM nogknounte K Hen 650K
MUTAHUA (A22) - ONUMOHANIBHO.



13) BcTtaBbTe ogHy YacTb HanpaBngowmx (A15) B 14) Wcnonbsyinte 4 camopesa (B7), 3atem
OPYryto YaCTb HO MJIACTUKOBOM opraHaimsepe (A14), npukpyTuTe opraHainsep (A14) Kk kapkacy cTona.

KOK MOKA30HO Ha ¢oTo.
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15) YcTtaHoBUTE 16) BcTaBbTe MexaHUYeckyto py4dky (A18), ycTaHoBUTe
KPIOYOK HO KAPKAC HY>XHYIO  BbICOTY  CTONQ, CWbHO  3ATSHUTE
cTona. BUHTbI-ukcaTopbl (A19).

17) Cbopka
3aBepLUeHd.



PerynupoBKad BbiCOTbl KOMIJIEKTA

Kak nogHaTb napTy Bbiwwe?

BcTaBbTe MexaHU4YecKyto pyyKy B OTBEPCTHE, PACMONOXEHHOE COOKY B BEPXHEN HACTM
NobBoK U3 CTOPOH KAPKACA. HOUYHWTE KPYTUTL PYUKY MO YOCOBOW CTPENKe ANF MOAHATUS
MApPTbl HO HY>KHYIO BbICOTY.

| [Ona non6opa onTYUMANbHOM BbICOTbI B KAUECTBE MOACKA3KM MOXHO |
[ BOCMOSIb30BATHCH HAKEMKOM HO KApKAce |

Kak onycTUTb napTy HUXe?

BcTaBbTe MexaHU4YecKyto pyydKy B OTBEPCTHE, PACTONOXEHHOe COOKY B BEPXHEN YACTM
NoBOM 13 CTOPOH KapKaca. HauHMUTe KpyTUTb PyUKY MPOTUB YACOBOW CTPENKM AN
OMYCKOHWS NAPTbI HA HY>KHYIO BbICOTY.

Kak nogHaTb Ty Bbille?

YT10Bbl OTPEerynMpoBaTbL BbICOTY CTYSd, MPEeLBAPUTESIbHO OCnabbeTe BUHTHI (B dopmMe
BUpPALLKOB), PACMOSIOKEHHbBIE HO HOMAX KAPKACA. 3aTeM BCTAHbTE 0BerMU HOraMU Ha
OCHOBOHME KAPKACH, BOSBMUTECDH OBYMS PYKAMM 30 CUAEHBE CTYSA U MOLHUMUTE €ro Ha
HY>KHYIO BbICOTY. 30TE€M CHOBA 3ATAHUTE BUHTbI HO HOMOX KAPKACA.

Kak onycTUTb CTYN HUXe?

YT106bI ONYCTUTHL CTYJ, MPEOBAPUTENIBHO OCNAbLTE BUHTHI (B hopMe BApALLIKOB), pacro-
JIOKEHHbIE HO HOMaX KApPKACa. 30TeM BCTAHLTE 06EMMU HOraMU HO OCHOBOHME KAPKACA,
BO3bMUTECH ABYMS PYKAMU 30 CUAEHbE CTYSA U MOAHUMUTE ero 4O Yropd BBEpX, 3aTeM
[0 yrnopa BHU3, 30TEM WU3MEHUTE BbICOTY HA HY>XHYO. 30TEM CHOBA 3ATAHUTE BUHTbI HO
HOrax Kapkaca.

Bo3MOXKHbIe NpobnieMbl U X pelueHue

He cdukcupyeTca BbicoTa. "YTo penarb?

Ecnu ogHa u3 CTOPOH rnocrne C60pKl/l " perynmnpoBku He d)l/lKCl/IpyeT BbICOTY, TO HY>XHO
NOOHATb CTYJN1 0 KOHLA BBepX, 3aTeM OonyCTnTb 0O KOHLA BHU3 yl—{TO6i:>I Kdpkac cTyna
BblLLEeN U3 TPAHCMIOPTUPOBOYHOIO MOJTOXKEHNI.

Mpouue Bonpocbl U NpobieMbl

Ecnn y Bac Bo3HMKNKM BOMpPOCh! MOCe NOKYMNKU U Bbl CTONKHYUCH C TPYAHOCTAMN B
npouecce c60pKU UK SKCMITyATALMK, MPOCUM HE3AMEOTUTENBbHO CBA3ATHCS C HAMMU.
Mbl 06930TENBHO PEeLLM BO3HUKLLME CIIOXKHOCTM.

MpepcTaBsuTenb 6peHaa Anatomica B Poccum:

TenedoH: +7 (495) 256-36-64
MouTa: help@aHaToMuka.pd
CanT: AHoTOMMKA.ph

Ecsi1 Bbl 0OCTAINCb BOBOJIbHbI KAYECTBOM TOBAPJ, MOXAJ1YHCTA OCTABLTE O HEM
OT3bIB HA TOM CaliTe, rAe Bbl COBEPLLAJIN MOKYNKY.



